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Pemahaman terhadap teori konseling dan psikologi
khususnya konsep dasar dan sumber masalah menjadi
sesuatu yang mutlak adanya guna mempermudah
assessment dan implementasi strategi. Dalam
kenyataannya masih banyak mahasiswa yang kesulitan
dalam melakukan assessment disebabkan minimnya
contoh masalah. Masalah yang ada seringkali tidak
sesuai dengan kondisi masyarakat indonesia yang
plural dan kondisi demografi yang berbeda dengan
daerah lainnya.  
Buku ini disusun untuk menjawab kegelisahan tersebut
dengan tetap memperhatikan fase perkembangan
individu yang lazim dikenal di masyarakat, yaitu remaja,
dewasa dan lansia. 
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